Tampereen yhdistys

Torstaitapaamiset
Tapaamiset Suomalaisella Klubilla, Marskin sali,
Puutarhakatu 13, 33210 Tampere kello 11.00 - 13.00.

- 04.12.Kelan etuuksista eldkelaisille, Pipsa Hakkinen
- 18.12. Joulukahvit - yhteislaulua.
Muista joulukortti!
Torstaitapaamiset 2026

aloitetaan 15.01.2026.

Joululounas

Ti 09.12. Puistotorni, Himeen-
puisto 28, 33200 Tampere kello
13.00 - 16.00.

Kysy, onko vapaita paikkoja.

Liikuntaa

Tiistaisin pelataan sulkapalloa Ruotulassa

kello 10.00 - 11.30.

Nadshallissa kdytéssamme on tiistaisin kuntosali

kello 11.30 - 12.30 ja liikuntasali kello 11.30 - 13.30.
Kavellddn yhdessa joka toinen torstai, seuraava kerta
27.11.1ahto kello 12.00 TAYS ratikkapysakki (Elamanau-
kio 2), siitéd Kauppiin (kunto kolmonen) kahvit Sport
Centerissa.

Kari Tapio 80 vuotta - Olen suomalainen Su 07.12.2025
kello 17.00 Tampere-talo
Kysy mahdollisia peruutuspaikkoja.

Joulu on taas! Su 14.12.2025 kello 15.00 Tampere-talo
Kysy mahdollisia peruutuspaikkoja.

limoittautumiset ja lisdtietoja
eri tapahtumista
aila.ollonen@gmail.com

Tana vuonna Joulupostia
ikdihmisille -kampanja on
kadynnissa 03.11.— 04.12.2025.
Tuntemattomille ikdihmisille
tehdyt joulukortit jaetaan joulukuun
aikana Tampereen alueen kotihoidon
ja ikdantyneiden asumispalveluiden asiakkaille.
Olemme olleet mukana kampanjassa useampana
vuonna. Korttien tekemisessd saa paastaa
luovuutensa valloilleen. Kortit voit tuoda
yhdistyksen tapaamisiin.

Puheenjohtaja

Sihteeri Aila Ollonen, aila.ollonen@gmail.com

Kotisivut
Kotisivuja hyodynnetaan tiedottamisessa. Sivuilta [0y-
tyy mm. tietoa yhdistyksemme toiminnasta seka liiton
ettd piirin tapahtumista ja koulutuksista.
https://tampere.elakeliitto.fi/

Facebook: Eldkeliiton Tampereen yhdistys

Tampereen Joulutori tayttaa taas Keskustorin lam-
pimalld joulutunnelmalla. Joulutorin etkoja vietetdan
22.-28.11. Joulutorin kaikki mokit ovat avoinna 29.11.
alkaen aina 22.12.2025 saakka.

Joulutori on avoinna paivittain kello 11.00 - 19.00.
https://joulutori.tampere.fi/

Kiitos kuluneesta vuodesta.
Levollista Joulunaikaa teille kaikille!

Eldkeliiton Tampereen yhdistys
Hallitus
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Liisa Flinck-Vasama, liisa.flinck@gmail.com
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Tampereen yhdistys

Yhdistyksen syyskokous oli

torstaina 20.11.2025 Suoma-
laisella Klubilla. Kokouksessa
kaytiin lapi vuoden 2026 toi-
mintasuunnitelma ja talous-
arvio. Hallitukseen valittiin

jasenia erovuoroisten tilalle.

Eldkeliiton mestaruuskilpailut.

TOIMINTA

Torstaitapaamiset
Torstaitapaamiset tulevat muodos-
tamaan toiminnan rungon myos
vuonna 2026. Tapaamisiin pyritaan
|6ytamaan jasenistoa kiinnostavia
alustuksia ja esityksid, jotta toimin-
nan perustarkoitus tulee huomi-
oitua. Aihevalinnoissa toivotaan
jasenistolta ehdotuksia.

Kulttuuri / juhlat

Teatteriretkia jarjestetaan mm.
Tampereen ja ldhiseutujen teatte-
reihin. Kesalla toteutetaan keséte-
atteriretkia myohemmin valittaviin
kohteisiin. Tutustutaan
Tampereen seka lahiseutujen
kulttuurikohteisiin. Jarjestetadan
museokaynteja.

Jasenten musiikki- ja laulutaidon
hyodyntaminen esim. jarjestamalla
yhteislaulua ja liikuntaa musiikin
tahdittamana. Jatketaan karaoke-
toimintaa.

Hallitus 2026

Puheenjohtaja Liisa Flinck-Vasama
Pertti Flinck

Pipsa Hakkinen
Kaija Irri

Kirsti Kokkonen
Erkko Maalampi
Terho Pelli
Helena Virkajarvi
Pirkko Vuorensola

Kevditpdivd Vihdsillassa.

Yhdistyksemme tdyttdaa 50-vuotta
vuonna 2026. Huomioidaan toimin-
nassa yhdistyksemme juhlavuosi.

Liikunta

Hallituksen nimedama liikuntavas-
taavan/likkuntavastaavien johdolla
jatketaan toimintaa siten, etta
jasenille olisi tarjolla erilaisia liikun-
tamuotoja. Huomioidaan UKK-
instituutin suositukset ikdihmisten
liikunnasta. Liilkunnan edistaminen
huomioidaan alustajien valinnoissa.
Jarjestetaan erilaisia liikunnallisia
tapahtumia vuoden aikana. Kannus-
tetaan jasenistoa kehittdmaan omia
tasapainotaitojaan. Kannustetaan
yhdistyksen jasenia osallistumaan
piirin ja liiton liikuntatapahtumien
seka kilpailuihin.

Matkat ja retket

Tehdaan retkia kotimaan kohteisiin.
Jarjestetddn luontoretkid Tampe-
reen alueella ja lahikuntiin. Matko-
jen ja retkien toteuttamisessa yhdis-

tys painottaa jasenten vastuuta eli
toivotaan alustavan kiinnostuksen
jatkuvan matkan toteuttamiseen
saakka. Matkoja jarjestettdessa pai-
notetaan myds matkavakuutuksen
tarkeydesta. Kerrotaan piirin ja liiton
jarjestamista matkoista ja retkista.

Vapaaehtoistoiminta

Hallituksen nimedma vastuuhen-
kilo/vastuuhenkil6t kehittavat
yhdistyksen vapaaehtoistoimintaa,
panostetaan koulutukseen ja virkis-
tystoimintaan vuonna 2026.
Paivitetdan vapaaehtoistoimintaan
osallistuvien lista ja siten huoleh-
ditaan, ettd heille liiton hankkima
vakuutusturva on kunnossa. Paivi-
tyksessa kirjataan ne tahot, joiden
vapaaehtoistoimintaan jasenet
osallistuvat. Kannustetaan jasenia
osallistumaan piirin ja liiton koulu-
tuksiin.

Jasenhuolto
Hankitaan uusia jasenia. Uusien
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jasenten tutustumistilaisuus jarjes-  ja eldketurvaa tarvitsevien uksiin yhdistyksen vastuuhenkil6t

tetdan kevat- ja / tai syyskaudella aseman parantamiseksi ja riittavan osallistuvat.

2026. Kerrotaan jasenille jaseneduis-  eldketurvan ja palvelun aikaansaa- 4-ELY / Eldkeliiton Tampereen

ta. Huolehditaan jasenista jarjesta- miseksi. Yhdistykselle nimetaan yhdistys, Tampereen eldkkeensaajat

malla virkistystapahtumia. vaikuttajavastaaja. ETY ry, Tampereen eldkeldiset ry ja
Tampereen kaupungin vanhus- Tampereen kansalliset seniorit ry

VAIKUTTAMINEN neuvoston jasenia pyydetaan Nelja tamperelaista elakeldisjarjes-

Edunvalvonta on yha tarkedampaa kertomaan ajankohtaisista asioista.  t6a jarjestaa yhteisia tapahtumia

elakeldisten etuuksien hoidossa. Tampereen kaupungilla on eléke- ja pyrkii vaikuttamaan elakeldisten

Yhdistyksen sadntojen mukaan ldisjarjestdjen vastuuhenkildiden eldmdnlaadun parantamiseen.

yhdistys tekee aloitteita ja esityk- muodostama ikdihmisten neuvotte-

sid kuntansa paattaville elimille ja lukunta. Neuvottelukunta kokoon-

muulle julkiselle vallalle eldkeldisten  tuu kahdesti vuodessa ja sen koko-

Heindkuussa kédvimme Porkkalassa.

A in heitto
TonngrThauskaa.

Elakeliiton arvot ovat:

@ Inhimillisyys
Huomioimme toiminnassamme ihmisen ja hanen tarpeensa. Talous on taustalla vaikuttava
reunaehto. Tunnustamme, ettd inhimillisyyteen kuuluvat myés virheet. Annamme anteeksi
ja opimme virheistamme.
@ lkaystavallisyys
Huomioimme ikdaantymisen tuomat erityispiirteet toiminnassamme. Kehitamme oman
toimintamme ja tilojemme esteettomyytta.
® Tasa-arvo
Huomioimme tasa-arvon eri ndkokulmat. Eldkeliitossa ketaan ei syrjita.

Yhteisvastuu
Eldkeliitossa kaikki tukevat toisiaan. Kannustamme jasenpiirejamme ja niiden yhdistyksia
aktiiviseen yhteistyohon. Vain yhdessa toimien voimme vaikuttaa.
® Osallisuus
Ikdd@ntyneet ovat aktiivisia yhteiskunnan jasenid ja oman eldmédnsa asiantuntijoita. Meilla
jasenisto ja henkilosto tulevat kuulluksi.
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