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TOIMINTAA 2026

Tarjoamme elakelaisille ja ikaihmisille monipuolista tekemista,
liikuntaa, koulutusta, matkoja ja tapahtumia.

Yhdistyksemme on perustettu 24.08.1976 eli
olemme toimineet jo 50 vuotta.

Onko sinulla vuosien varrelta muistoja, jotka
haluaisit jakaa jasenillemme?

Torstaitapaamiset

Tapaamiset Suomalaisella

Klubilla, Puutarhakatu 13 kello 11.00 - 12.30 joka
toinen torstai. Kahviraha on 5 euroa.

10.09.26 Tietoa sienista,
Tarja Pietildinen
24.09.26
08.10.26 Tietoa tasapainosta ja
huimauksesta, Riina
Rautiainen
22.10.26 Jaamistdoikeus, varatuo-
mari Hilkka Tuori, (esim.
digitaalinen jaamisto)
Ravitsemus ja liikunta.
Krista Laamanen, fysiotera-
peutti ja Aapeli Lahtinen,
ravitsemusterapeutti, Naasville ry
19.11.26 Yhdistyksen 50 v juhla,
Puistotornissa

05.11.26

26.11.26 Yhdistyksen syyskokous
03.12.26
17.12.26 Joulukahvit

Muuta toimintaa

Maanantaisin petanque - Ranta-Tampella kello
10.00, ota omat kuulat mukaan, jos sinulla on.
Maanantaisin kavelyfutista Tammelan Stadionilla
kello 13.00.

Tiistaisin molkkya Nalkalan kentalla kello 11.00.
Keskiviikkoisin Frisbeegolfia kello 11.00 Vihiojan
kentalla, Vihiojantie 11.

| Karaokea joka toinen keskiviikko kello 11.30-

13.30 Monitoimitalo 13. Syyskauden
vuorot alkavat ke 02.09.26 kello
11.30.

Seuraavan kerran kavellaan tors-
taina 20.08.26. Lahto kello 12.00
Koskipuistosta, Puistokah-

vilan edesta.



Kulttuurilauantai

La 15.08.26 kello 13.30

- 22.00 Elokuu ooppera
Myllykolu - Maisemakahvi-

[Imoittautumiset ja lisatietoja eri tapahtumista
sihteerilta aila.ollonen@gmail.com
Aila Ollonen hoitaa myds jasenasioita.

la - Selkeen kartano. Kysy Kotisivut

mahdollisia vapaita paik- https://tampere.elakeliitto.fi/tapahtumat/

koja. Kotisivuja hyodynnetaan tiedottamisessa.
Kannattaa kdyda tutustumassa sivuille!

Lehmiranta

24.-26.08.2026 / Pikku- Yhdistyksemme tilinumero

loma 2 yo6ta - kysy mahdollisia vapaita paikkoja! Maksun saaja Elakeliiton Tampereen yhdistys ry
FI64 5730 9020 0141 60

Ruokakurssi, aiheena VIITENUMEROT

Japani, Marjo Sekin Jasenmaksu 1009, retket 2503, kulttuuri (mm.

opastuksella to 15.10.26. teatteri, konsertit) 3007, ruokailu 1300 ja

Elakeliiton tuotteet 5500.

Tapani Kansa
- juhlakonsertti su 18.10.26
Tampere-talossa. Lipun hinta on 44 euroa.

Sisadliikunta
Naashallilla alkaa ti 22.09.26 kello 11.30 -

1400 KL!ntosall on kdytéssamme Ponnjss " Pinpe
Naashallissa kello 11.30-13.00. 7oe p, Siin ¢,

Liikuntasali on kdytdssamme lhkeyi - % €t .//O
Nashallissa kello 12.00-14.00 By &

Kesdterveisin

Liisa Flinck-Vasama, puheenjohtaja

Elakeliiton Tampereen yhdistys ry
Liisa Flinck-Vasama, puheenjohtaja p. 0400 909 285, liisa.flinck@gmail.com
Aila Ollonen, sihteeri p. 040 041 3861, aila.ollonen@gmail.com
https://tampere.elakeliitto.fi/ e Yhdistykselldmme on myds Facebook -sivut



