
Torstaitapaamiset kello 11.00 Suomalaisella 
Klubilla, Puutarhakatu 13. Kahviraha on 5 euroa.

To 08.10. Tietoa tasapainosta ja huimauksesta,  
 Riina Rautiainen
To 22.10. Jäämistöoikeus, varatuomari 
 Hilkka Tuori
To 05.11. Ravinnon ja liikunnan merkitys, 
 Krista Laamanen ja Aapeli Lahtinen
To 26.11. Yhdistyksen syyskokous
To 03.12. Rento muotinäytös, SeniorShop 
 Riikka Hietala
To 17.12. Puuro ja joulukahvit

Muita taphtumia
Kävelyfutis maanantaisin 
Tammelan Stadionilla 
kello 13.00 ma 26.10.26 
asti.
Kuntosalivuoro tiistaisin 
kello 11.30 - 13.00 
Nääshallissa.
Liikuntasalivuoro tiistaisin kello 
12.00 - 14.00 Nääshallissa. Kello 
12.00 - 12.45 liikuntaa musiikin 
tahdissa ja sen jälkeen bocciaa kello 
14.00 asti.

Karaoke joka toinen keskiviikko (parilliset viikot) 
kello 11.30 - 13.30 Monitoimitalo 13.
Kävelyt joka toinen torstai (parilliset viikot) 
kello 12.00

Ruokakurssi, aiheena Japani to 15.10.26 
kello 11.00, Marjo Seki toimii 
opettajana. Kurssi pidetään 
Marttalassa, Hämeenpuisto 
39 A.

Tapani Kansa-juhlakonsertti 
su 18.10.26 kello 15.00 Tampere-
talolla.

Solo Soi, Toivo Kärki Juhlakonsertti, Komedia-
teatterilla to 22.10.026 kello 18.30, lipun hinta on 
28 €/kpl. Konsertti on väliajallinen ja kesto noin 
3 tuntia. Artistit tapaavat konsertin jälkeen 

fanejaan Komediateatterin aulassa.
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Eläkeliiton Tampereen yhdistys ry
Liisa Flinck-Vasama, puheenjohtaja p. 0400 909 285, liisa.flinck@gmail.com

Aila Ollonen, sihteeri p. 040 041 3861, aila.ollonen@gmail.com
         https://tampere.elakeliitto.fi/             Yhdistyksellämme on myös Facebook -sivut

Satumaan kuningas - musiikkinäytelmä Reijo Tai-
paleen elämästä esitetään pe 06.11.26 klo 19.00 
Hepokatti-salissa os. Mustanlahdenkatu 22, Tam-
pere.  Esityksen kesto väliaikoineen on 2,5 tuntia. 
Lipun hinta 32 €/kpl.

Yhdistyksemme 50-vuotisjuhla on to 19.11.26 
Puistotornissa. Ohjelmassa … historiaa sanoin ja 
kuvin, musiikkia, laulua … joululounas.  Osallistu-
mismaksu on 30 euroa/jäsen (sis. joululounaan ja 
ohjelman). Ilmoittautuminen 19.10.26 mennessä 
Aila.ollonen@gmail.com

Vanhusten viikko 05. - 11.10.2026
Hyvä vanhuus rakentuu pienissä hetkissä.

Teema Arjen kohtaamiset kiteyttää sen, missä 
liiton toimintojen työssä on pohjimmiltaan kyse: 
ihmisten välisissä hetkissä, jotka eivät välttämättä 
näytä suurilta, mutta joilla on valtava merkitys 
iäkkään ihmisen arjen kannalta.

Teema muistuttaa, että hyvä arki ei synny vain ra-
kenteista, palveluista ja järjestelmistä, vaan aidos-

ta kohtaamisesta. Katseesta, kuulluksi tulemisesta, 
siitä että joku pysähtyy.

Kenet sinä voisit kohdata tänään? Soita, terveh-
di, kysy kuulumisia tai pyydä mukaan kävelylle.

Ilmoittautumiset ja lisätietoja eri tapahtumista 
sihteeriltä aila.ollonen@gmail.com
Aila Ollonen hoitaa myös jäsenasioita.

Kotisivut 
https://tampere.elakeliitto.� /tapahtumat/
Kotisivuja hyödynnetään tiedottamisessa. Kannat-
taa käydä tutustumassa sivuille!

Yhdistyksemme tilinumero
Maksun saaja on Eläkeliiton Tampereen 
yhdistys ry
FI64 5730 9020 0141 60

VIITENUMEROT
Jäsenmaksu 1009, retket 2503, kulttuuri 
(mm. teatteri, konsertit) 3007, ruokailu 1300 ja 
Eläkeliiton tuotteet 5500.
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Syysterveisin
Liisa Flinck-Vasama, puheenjohtaja




