
Torstaitapaamiset kello 11.00 Suomalaisella 
Klubilla, Puutarhakatu 13. Kahviraha on 5 euroa.

To 05.11. Ravinnon ja liikunnan merkitys, 
 Krista Laamanen ja Aapeli Lahtinen
To 26.11. Yhdistyksen syyskokous
To 03.12. Rento muotinäytös, SeniorShop 
 Riikka Hietala
To 17.12. Puuro ja joulukahvit

Muita taphtumia
Kuntosalivuoro tiistaisin kello 11.30 - 13.00 
Nääshallissa.

Liikuntasalivuoro tiistaisin kello 12.00 - 14.00 
Nääshallissa (kello 12.00 - 12.45 liikuntaa musiikin 
tahdissa, sen jälkeen bocciaa kello 14.00 asti).

Karaokea joka toinen keskiviikko (parilliset 
viikot) kello 11.30 - 13.30 Monitoimitalo 13, 1 krs, 
Pellavatehtaankatu 4. Lauletaan yhdessä ”Kehi-
timme myös mukavan laululiikunnan, joka virkisti 
kaikkien mieliä. Tila on erinomainen ja nyt kun 
olemme saaneet laulujen sanat isolle näytölle, se 
on lähes ylellistä. Mukaan mahtuisi vaikka vaan 
liikkumaan, ei tarvitse laulaa.” Tervetuloa! Raija ja 
Maire.

Kävelyt joka toi-
nen torstai (parilli-
set viikot) 
kello 12.00

Yhdistyksemme 
50-vuotisjuhla on 
to 19.11.26 Puistotornis-
sa. Ohjelmassa … historiaa sanoin ja kuvin, mu-
siikkia, laulua … joululounas.  Osallistumismaksu 
on 30 euroa/jäsen (sis. joululounaan ja ohjelman). 
Kysy, onko mahdollisesti vapautunut paikkoja 
aila.ollonen@gmail.com

 ieni liekki syttyy pimeään,

tuo valon sinne, missä sitä tarvitaan.

Se hiljaa tanssii, loistaa, lämmittää,

ja hetkeksi huolet kiireiset häivyttää.P

to 19.11.26 Puistotornis-
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Eläkeliiton Tampereen yhdistys ry
Liisa Flinck-Vasama, puheenjohtaja p. 0400 909 285, liisa.flinck@gmail.com

Aila Ollonen, sihteeri p. 040 041 3861, aila.ollonen@gmail.com
         https://tampere.elakeliitto.fi/             Yhdistyksellämme on myös Facebook -sivut

Vuoden 2027 taskukalenterit ovat saapuneet. 
Kysy aila.ollonen@gmail.com

Ke 25.11.26 kello 12.00 - 14.00 Kulttuuritalo 
Laikku, Musiikkisali, Keskustori 4
”Missä asun, kun kotona en enää selviydy?” 
- asumisen seminaari senioreille.

Joululaulajaiset ti 01.12.26 kello 12.00 - 14.00 
Laikun musiikkisali.

Joulupostia ikäihmisille 03. - 30.11.26
Ikäihmisille tehdyt joulukortit jaetaan joulukuun 
aikana Tampereen alueen kotihoidon ja ikäänty-
neiden asumispalveluiden asiakkaille. Joulukort-
teja voit tuoda yhdistyksen tapahtumiin. Toimi-
tamme ne eteenpäin.
Joulukorttityöpajoja on mm. Lähitoreilla sekä Lai-
kussa, Keskustori 4 la 21.11.26 kello 14.30 - 17.30 
ja Monitoimitalo 13 yhteisökahvilassa, Pellavateh-
taankatu 4 ma 23.11.26 kello 12.00 - 13.30.

Ke 13.01.27 Piirin Nuuttijuhla kello 12.00 - 16.30 
Ikaalinen Spa

Luvassa on maittava bu� et-lounas kello 12.00 
- 13.00, ohjelmaa ruokailun jälkeen, mukavaa yh-
dessäoloa sekä tanssin pyörteitä hyvän musiikin 

tahdissa. Juhlan osallistu-
mismaksu 25 euroa sisäl-
täen myös kaksi arpaa. 
Ei sisällä kuljetusta.
Lippuvaraukset 10.12. 
mennessä. Lippuvaraus 
on sitova.
Kimppakyydit tai linja-
autokuljetus, jos lähtijöitä 
löytyy yli 25 hlöä.

Ilmoittautumiset ja lisätietoja eri tapahtumista 
sihteeriltä aila.ollonen@gmail.com
Aila Ollonen hoitaa myös jäsenasioita.

Kotisivut 
https://tampere.elakeliitto.� /tapahtumat/
Kotisivuja hyödynnetään tiedottamisessa. 
Kannattaa käydä tutustumassa sivuihin!

Yhdistyksemme tilinumero
Maksun saaja on Eläkeliiton Tampereen 
yhdistys ry
FI64 5730 9020 0141 60
VIITENUMEROT
Jäsenmaksu 1009, retket 2503, kulttuuri (mm. 
teatteri, konsertit) 3007, ruokailu 1300 ja 
Eläkeliiton tuotteet 5500.

tahdissa. Juhlan osallistu-
mismaksu 25 euroa sisäl-

autokuljetus, jos lähtijöitä 

Terveisin
Liisa Flinck-Vasama, 

puheenjohtaja


